
	
 

	
 

	
 

	
 

サイバープロジェクトの	
 

基本ルール BOOK	
 
	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

（社）日本サイバープロジェクト協会	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 



	
 

ごあいさつ	
 

	
 

	
 

時代が急速に変化し続ける昨今、	
 

ビジネスパーソンの働き方も大きく変化しています。	
 

そんな時代の中で、	
 

私たち（社）日本サイバープロジェクト協会が奨励しているのが、	
 

新しいビジネススタイルである「サイバープロジェクト方式」です。	
 

	
 

従来のフィジカル（対面型）ビジネスと補完し合いながら、	
 

サイバー（非対面）で仕事を進める「サイバープロジェクト」。	
 

近く、「普通」になるこの新たなビジネススタイルで	
 

安心して仕事が行える環境の整備を、当協会で行っています。	
 

	
 

「サイバープロジェクトの基本ルール」は、	
 

サイバー上で円滑に仕事を進めるための基本ルールです。	
 

当協会のルールは「堅苦しい」「しばる」ものではなく、	
 

「快適にビジネスを行うため」のルールです。	
 

	
 

今日からでも、皆様のビジネスシーンにご活用頂けますと幸いです。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

（社）日本サイバープロジェクト協会	
 

	
 

	
 

	
 

	
 



	
 

こんな時、あなたも迷ってしまうはずです	
 
	
 

 

「週末までに」「今週中に」「週明けまでには」 
今週までって、金曜？日曜？週明けって？ 

言葉の意味は人によって違うから、判断しづらい 
	
 

	
 

受注して仕事を進めているけれど、困った問題が出てきてしまった 
お客さんに言うにはカッコ悪くて、気が引ける・・・	
 

	
 

	
 

メールの返事が返ってこない。 
読んでもらっているのだろうか？ 

忙しい相手に催促してよいだろうか？不快にならないだろうか・・・	
 
	
 

	
 

	
 

ビジネスパーソンなら誰もが１度は経験したことのある、	
 

こんなこと、あんなこと	
 

「仕方がない」で終わらせていませんか？	
 

いつものことだと諦めていませんか？	
 

	
 

何となくうやむやとなっている	
 

こういった問題を解決しながら仕事を円滑に進めるノウハウがあります。	
 

	
 

例えば……	
 

	
 

	
 

	
 



	
 

「サイバープロジェクト方式」は、こう考えます	
 

	
 

先ほど例として挙げた	
 

	
 

「今週までに」「今週中に」「週明けには」	
 

言葉だけでは判断しづらい	
 

	
 

こんな時、サイバープロジェクトの基本ルールではこう解決します。	
 

	
 

	
 

特にネットを用いたコミュニケーションでは、具体性が大事です。	
 

金曜日の１７時までに仕上がるのか、	
 

または月曜の９時までに仕上がるのか、によって	
 

その後の進行や準備が大きく変わることもあります。	
 

	
 

サイバープロジェクトの基本ルール	
 

【ルール】	
 

より具体的な表現を行う	
 

	
 

【適用例】	
 

時間の話は、日・時間など、正確に、具体的に。	
 

（例）「4 月 23 日(月)の午前９時までに	
 

電子ファイルをメールで納品します」	
 

	
 

ここにあげたのはあくまでも一例。	
 

「サイバープロジェクトの基本ルール」は、	
 

交渉に関わることや、契約の取り決め、	
 

さらにはサイバー上でのコミュニケーション法など	
 

さまざまなビジネスシーンで活躍する実践的なルールがあります。	
 



当協会では、	
 

ルールを解説した「サイバープロジェクトの基本ルール BOOK」の配布、	
 

ルールを理解し、活用していただくための各種セミナーや検定など、	
 

サイバープロジェクトで安心してビジネスを行っていただくための	
 

コンテンツや情報をお届けしています。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

まずは「サイバープロジェクト方式」の扉を開いてください。	
 

そして体感してください。	
 

	
 

自身の未来とビジネス環境をより良くしたい――	
 

そんなあなたなら必ず“サイバープロジェクト・スタイル”が	
 

心地よくフィットするはずです。	
 

	
 

	
 

	
 

「サイバープロジェクト」に関する	
 

詳しい情報や学ぶ機会をお知らせします。	
 

まずは CPA-J のサイト内・入会お申し込みフォームから、	
 

ご入会の手続きをお願いいたします。	
 

http://www.cpa-j.org/	
 

	
 

【お問い合わせ先】	
 

（社）日本サイバープロジェクト協会	
 事務局	
 

	
 

〒100-0005	
 東京都千代田区丸の内 1-8-3	
 丸の内トラストタワー本館	
 20 階	
 	
 FSI 内	
 

TEL：03-6269-3359	
 FAX：03-6269-3131	
 

	
 

E-mail：info@cpa-j.org	
 


